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ACTA DE REUNION No. 5/2023

Hora: 10:00 a. m — 11:00 a. m | Fecha: |30/06/2023
Dependencia que | Asociacion Profesionales de Colombia.
Convoca
Proceso: Cualificacion de Talento Humano
Desarrollar las competencias y habilidades de los empleados para mejorar su desempefio
Objetivo: individual y colectivo, centrdndose en el valor de la gratitud.

Se realiza reunion entre las areas de coordinacion de San Carlos 1 y San Carlos 2 y el equipo
psicosocial de ambas coordinaciones. Se discuten varios temas que podrian ser de utilidad para las
agentes educativas, auxiliares pedagoégicas, administrativos y coordinadores. Se llegé a la conclusion
de que la cualificacion del mes de junio del presente afo sera sobre el tema de la gratitud. Se escoge
este tema ya que la importancia de la gratitud contribuye a la esperanza, la resiliencia y el
afrontamiento de las crisis. Ayuda a gestionar emociones como la pérdida y el estrés.

Se decidié que, ya que la Ultima semana del mes se estan realizando entregas de productos y solucién
de requerimientos, lo mas adecuado seria realizar una infografia y una presentacion digital para su
revisibn de manera asincronica el dia viernes 30 de junio por parte de los diferentes miembros de la
UDS San Carlos.

Se realizé una infografia llamativa, la cual fue aprobada por ambas coordinaciones y fue
posteriormente compartida al grupo de WhatsApp del equipo de trabajo para su socializacion, junto
con la presentacion de PowerPoint con el contenido a desarrollar. Dicha presentacidon esta compuesta
por una serie de retos diarios, siendo el primero, todos los dias saludar a una persona de la unidad y
entregarle un mensaje de gratitud. El segundo reto consiste en llevar un diario de gratitud con las
personas que hayan dejado una experiencia significativa por 10 dias. El tercer reto consiste en tener
un espacio de reflexion y gratitud para consigo mismo. El cuarto reto sera la elaboracion de un
recipiente con una tapa para introducir mensajes de gratitud y animo dirigidos a las diferentes personas
gue trabajan en la unidad. Al iniciar la semana de cualificacion de talento humano, los dias lunes, se
destapara y se compartiran algunas frases de gratitud que quieran compartir los compafieros en
publico.

El quinto reto es el paseo de la gratitud. Consiste en designar uno o varios espacios dentro o fuera de
la unidad para expresar nuestra gratitud con una persona especial con la que compartamos
habitualmente. El sexto y ultimo reto consiste en canalizar el area espiritual de cada docente de tal
manera que expresen sus momentos mas significativos en un aura de paz y plenitud emocional.
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Junto con el envio de la infografia y la presentacién, se envia el instructivo sobre como desarrollar la
actividad de manera adecuada y replicarlo con las familias de los participantes.

Se adjunta la lista de firmas, la infografia creada y un pantallazo de la presentacion.
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La magia de la

Gratitud

Demos gracias a las personas —— :
(Para ti qué es la gratitud?

que nos hacen felices, ellos son
los encantadores jardineros
que hacen florecer nuestra
alma. (Margaret Fuller)
&

Practica un acto de gentileza al dia,
ayuda a otra persona a través del
servicio de forma auténoma es una
manera muy eficaz de aumentar
nuestra felicidad.

La gratitud, como ciertas flores,

~ nosedaen la altura y mejor

reverdece en la tierra buena de
los humildes (José Marti)

Experimentar gratitud no sélo
es beneficioso para mejorar
nuestras relaciones personales,
también tiene un efecto directo

Gratitud significa promover
sobre nuestra salud.

buenas acciones que, por simple
que parezcan, pueden despertar el
sentimiento de agradecimiento
en otras personas, contribuyendo
asi a generar una espiral positiva
de bienestar tanto en nosotros
como en nuestro entorno.

El sentimiento de gratitud es como un cambio
de onda hacia la paz interior. La capacidad de

Cuando agradecemos estamos mas
contentos, sonreimos mas y, por lo
general, somos mas amables. Sin
duda, todos ellos elementos que
contribuyen a que los demas valoren
mejor nuestra compafiia.

relajarse y estar presente se da por si sola,
cuando estamos agradecidos. Miremos, hay
tanto por agradecer. Este sentimiento nos
protege contra disgustos y amargura y suaviza
los reveses inevitables de la vida
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H LA MAGIA DE LA GRATITUD - PowerPaint Daniel Camilo Arango Parrado @ &=
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