
Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288 
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620 

www.apdecolombia.com  -  apdecolombia09@yahoo.es 
 
 

 

 

 
 

  
   

CONTRATO 11005352023 

ACTA No 5/2023  

      FOLIOS   

 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

      ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN No. 5/2023  

Hora: 10:00 a. m – 11:00 a. m  Fecha: 30/06/2023  

Dependencia que 
Convoca 

Asociación Profesionales de Colombia. 
 

Proceso: Cualificación de Talento Humano  

Objetivo: 
Desarrollar las competencias y habilidades de los empleados para mejorar su desempeño 

individual y colectivo, centrándose en el valor de la gratitud.  

 

 

Se realiza reunión entre las áreas de coordinación de San Carlos 1 y San Carlos 2 y el equipo 
psicosocial de ambas coordinaciones. Se discuten varios temas que podrían ser de utilidad para las 
agentes educativas, auxiliares pedagógicas, administrativos y coordinadores. Se llegó a la conclusión 
de que la cualificación del mes de junio del presente año será sobre el tema de la gratitud. Se escoge 
este tema ya que la importancia de la gratitud contribuye a la esperanza, la resiliencia y el 
afrontamiento de las crisis. Ayuda a gestionar emociones como la pérdida y el estrés. 
 
Se decidió que, ya que la última semana del mes se están realizando entregas de productos y solución 
de requerimientos, lo más adecuado sería realizar una infografía y una presentación digital para su 
revisión de manera asincrónica el día viernes 30 de junio por parte de los diferentes miembros de la 
UDS San Carlos. 
 
Se realizó una infografía llamativa, la cual fue aprobada por ambas coordinaciones y fue 
posteriormente compartida al grupo de WhatsApp del equipo de trabajo para su socialización, junto 
con la presentación de PowerPoint con el contenido a desarrollar. Dicha presentación está compuesta 
por una serie de retos diarios, siendo el primero, todos los días saludar a una persona de la unidad y 
entregarle un mensaje de gratitud. El segundo reto consiste en llevar un diario de gratitud con las 
personas que hayan dejado una experiencia significativa por 10 días. El tercer reto consiste en tener 
un espacio de reflexión y gratitud para consigo mismo. El cuarto reto será la elaboración de un 
recipiente con una tapa para introducir mensajes de gratitud y ánimo dirigidos a las diferentes personas 
que trabajan en la unidad. Al iniciar la semana de cualificación de talento humano, los días lunes, se 
destapará y se compartirán algunas frases de gratitud que quieran compartir los compañeros en 
público.  
El quinto reto es el paseo de la gratitud. Consiste en designar uno o varios espacios dentro o fuera de 
la unidad para expresar nuestra gratitud con una persona especial con la que compartamos 
habitualmente. El sexto y último reto consiste en canalizar el área espiritual de cada docente de tal 
manera que expresen sus momentos más significativos en un aura de paz y plenitud emocional. 
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Junto con el envío de la infografía y la presentación, se envía el instructivo sobre cómo desarrollar la 
actividad de manera adecuada y replicarlo con las familias de los participantes. 
 
Se adjunta la lista de firmas, la infografía creada y un pantallazo de la presentación. 
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